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Psychology का पयाायिाची शब्द है। ग्रीक भाषा के psychos और logos शब्द य ग्ोुं से बना हुआ Psychology का 

अर्थों मो वसझाुं, मर का विवशष्ट, आत्मा का कारात. रामचुंद्र िमाा के अन सार मनोविज्ञान िह विज्ञान या शास्त्र है विसमें मन ष्य के 

मन, उसकी विवभन्न अिस्र्थाओुं तर्था वियाओुं, उस पर पडेनिाले प्रभािोुं आवि का अध्ययन तर्था वििेचन होता है।1 ियश्री वशुंिे के 

अन सार - "मन अदृश्य है, अस्पष्ट है। णिुं अन मावमत है। मन ष्य के व्यिहार से लगता है। इसका विमे्लषक िो विज्ञान है उसे 

मनोविज्ञान कहा िाता है। 2 अर्थाात मन ष्य के व्यिहार से उसके मन की स्स्र्थतॿ कम वििेच॰ कममा ही मॾरॾतॾमॾत है। आध वनक 

मनोविज्ञान एिुं वचवकत्सा के के्षत्र में वसग्ुंड फ्रायड ने मनोविशे्लषण वसद्ाुंत के आविष्कार से िो योगिान विया है, िह मनोविज्ञान 

के इवर्थहास का महत्वपूणा अध्याय है।  

स्विेश िीपक का आत्मकर्थात्मक सुंस्मरणोुं पर आधाररत वकताब है ‘मैं ने माुंडू नही ुं िेखा’। यह पहले कर्थािेश में ‘खस्ित 

िीिन का कोलाि’ नाम से धारािावहक रूप में प्रकावशत हुआ र्था। इसमें स्विेश िीपक ने अपने मनोरोग की अिस्र्था को बडी 

तटस्र्थता से अवभव्यस्ि िी है। इसमें कही ुं स्विेश एक पात्र बन िाते हैं और कही ुं भ िभोगी बन िाते हैं। उन्हें बाईपोलर वसुंडर ोम 

नाम की मानवसक बीमारी र्थी। इस बीमारी से त्रस्त व्यस्ि में सुंिेिनशीलता का स्तर तीव्रता से घटता-बढ़ता रहता है। सात साल 

तक स्विेश को उस ि वनया में िीना पडा र्था, अपनी सुंिेिनशीलता वबल्क ल खोकर। इसके बाि उन्होुंने अपने पररिारिालोुं, िोस्तोुं 

और डॉक्टरोुं की सहायता से इन सात िषों के अन भिोुं को समेटने की कोवशश की। इससे पहले वकसी ने इस तरह की रचना नही ुं 

की है।    

स्वदेश की रोगावस्था में उसका साथ देनेवाले व्यक्तियोों में महत्वपूर्ण हैं उनकी पत्नी गीता और उनका प्रिय प्रमत्र 

प्रवकासनारायर्। इन दोनोों ने ही स्वदेश को इस भयानक बीमारी से लौट आने की मदद दी। बाईपोलर प्रसोंड्र ोम की अोंधेरी खाइयोों से 

बाहर प्रनकलना आसान नही ों है। इन खाइयोों से स्वदेश बाहर आये ही नही ों उन्ोोंने अपने साप्रहक्तिक दुप्रनया में लौट आकर उन सात 

सालोों के अनुभवोों को समेटा और उन अनुभवोों को पुस्तक रूप में िकाप्रशत प्रकया।  

‘मैं ने माुंडू नही ुं िेखा’ सुंस्मरण पररिार सुंबुंधी है। स्विेश की पत्नी गीता सहनशील व्यस्ित्व रखनेिाली है। िह स्विेश का 

सहारा बनकर उन्हें अपनी व ुंिगी में िापस लाने की कोवशश करती है। स्विेश पूरे सात साल मनोरोग से पीवडत हुए रे्थ। तब भी 

गीता एक मााँ की तरह उनका िेखभाल करती है। तीन बार आत्महत्या करने की कोवशश करनेिाले स्विेश से िह हमेशा कहती है 

त म्हें िापस आना ही होगा, त म्हें मैं मरने नही ुं िूाँगी। इन शब्दोुं को पकडकर स्विेश िापस आते हैं। पवत-पत्नी और बचे्च िब तक 

एक सार्थ और एक मन होकर िीते हैं तब तक पररिार बना रहता है। िब इनके बीच का सुंबुंध टूटता है तब पररिार भी टूटता है। 

पाररिाररक विघटन के अनेक कारण हो सकते हैं। कभी-कभी पवत या पत्नी के वििाहेतर सुंबुंध से पाररिाररक विघटन हो िाता है। 

पवत या पत्नी की रोगािस्र्था भी पाररिाररक विघटन का कारण बन सकता है। लेवकन यहााँ गीता िानती है स्विेश का िापस आना 

म स्िल है, विर भी िह अपना हौसला बढ़ाते हुए उन्हें व ुंिगी में लाने की कोवशश करती रहती है।  

स्वदेश ने िसु्तत सोंस्मरर् में यौन सोंबोंध के बारे में अपना दृप्रिकोर् व्यि प्रकया है। वे अपनी पत्नी के बगैर प्रकसी दूसरी स्त्री 

से सोंबोंध नही ों रखते हैं। प्रकों तु उनके मन में कुछ क्तस्त्रयोों के िप्रत आकर्णर् ज़रूर है। आजकल काम प्रवर्योों की चचाण रहस्यपूर्ण ढोंग से 

तथा लुके-प्रछपे न होकर प्रनस्सोंकोच तथा अन्य बातोों की तरह साधारर् खुले रूप से होती है। प्रकों तु स्वदेश अन्य स्त्री से अपने सोंबोंध 

को न गीता से कहते हैं न ड्ॉक्टरोों से। प्रकों तु अपने सोंस्मरर् में उन्ोोंने सभी बातोों को खुलकर प्रलखा है। आधुप्रनक युग की 

अप्रतबौक्तिकता और जड्त्व यौन गोपन को बढावा देती है। सेक्स शब्द द्वारा यौन-भाव का अथण सूप्रचत होता है। स्वदेश ने इस नवीन 

सेक्स चेतना को अपने कथानकोों का आधार मानते हुए कई स्तरोों पर रूपाप्रयत प्रकया है।   
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स्वदेश दीपक अपनी पत्नी के बगैर और प्रकसी स्त्री से कुछ सोंबोंध नही ों रखते थे। इतना ही नही ों वे खूबसूरत औरतोों से घृर्ा 

भी करते थे। यप्रद कोई सुोंदर स्त्री उनसे दोस्ती करने के प्रलए आयी तो वे उसका सभी लोगोों के सामने अपमाप्रनत करके भेज देते 

थे। उनका कहना है – “खूबसूरत औरतोों से तब मेरा रर् ठना रहता था। उन्ें पराप्रजत करने का कारगर तरीका... औरोों के सामने 

अपमाप्रनत करना। एक कमीनी रर्नीप्रत-प्रहप्रटोंग प्रबलो द बेल्ट।“3 पर कोटणमाशणल के पहले मोंचन के बाद एक मायाप्रवनी स्त्री को 

अपमाप्रनत करके अपने से दूर करने की कोप्रशश की तब से उन्ें पता चला प्रक उनका यह स्वभाव अच्छा नही ों है, इसे बदलना ही 

होगा, क्ोोंप्रक इसी एक घटना की वजह से उन्ें सात साल तक मनोरग से पीप्ऱित होकर अपने को छुपाकर स्वयों बोंदी बनकर जीना 

प़िा। स्वदेश ने अपने रोग को ही मायाप्रवनी माना है। इसप्रलए उस मायाप्रवनी को स्वदेश के बगैर और कोई देख नही ों सकता था, 

प्रसर्ण  एहसास कर सकता था। 

मनोरोग से पीप्रड्त उन सात सालोों में स्वदेश ने केवल एक व्यक्ति से दोस्ती की है, वह है मायाप्रवनी। स्वदेश हमेशा मायाप्रवनी 

को अपने साथ रखते हैं। इस दोस्ती के बारे में प्रकसी से कहते भी नही ों, न गीता से या ड्ॉक्टरोों से। उन्ें मायाप्रवनी को अपमाप्रनत 

करने की बात कचोटती रहती है। उस प्रदन यप्रद मायाप्रवनी से दोस्ती की होती तो सात साल इस तरह अपनी प्रज़ोंदगी से पूरी तरह 

कटते नही ों। अब तो बूढा हो गया है। प्रकसी हसीन से दोस्ती करने का उम्र तो प्रनकल चुका है। वे सोचते हैं – “मेरा टौ़िा-चमकता 

माथा त्रासद भप्रवष्य की भप्रवष्यवार्ी बन जाएगा। तब मैं नही ों जानता था। मैं एप्रलयट का बूढा बन जाऊँगा। सूखा प़ि गए महीने में 

प्रजसके प्रलए एक ल़िका कप्रवता पढेगा। वर्ाण की ितीक्षा की कप्रवता। तब मैं नही ों जानता था।“4 उन्ें अपने प्रकए पर अब पछतावा 

हो रहा है। इसप्रलए वे इस युवती से दोस्ती कर लेते हैं औऱ हमेशा साथ लेकर चलने लगते हैं। उसके सामने हताश होकर अपने 

अक्तस्तत्व को प्रगरवी रखते हैं, सात साल तक। 

स्वदेश समस्याग्रस्त जीवन के बीच भी जीवन के अथण की खोज करते हैं। उन्ोोंने अपने सोंस्मरर् मैं ने माोंडू् नही ों देखा में खुद 

का मनोप्रवशे्लर्र् प्रकया है। सोंस्मरर् में प्रचप्रत्रत अन्य सभी पात्र साधारर् है। मनोरोग से ग्रस्त स्वदेश अपने घर में समाज से हटकर 

अपने दोस्तोों से कटकर सात साल जीते हैं। इस समय वे कई समस्याओों से जूझ रहे हैं।   

स्वदेश दीपक सामाप्रजक रूप्रढयोों का पालन नही ों करते हैं। उन्ोोंने रूप्रढमुि पात्र के रूप में अपना प्रचत्रर् प्रकया है। इसी 

रूप्रढमुिता के कारर् स्वदेश आत्महिा करने के प्रलए तैयार हो गए होोंगे। वे अपने समाज से कटकर रहना चाहते हैं। लेप्रकन कभी-

कभी कायदे से उन्ें देखने आते हैं। स्वदेश इस कायदे से नर्रत करते हैं। उन्ें अपने दुप्रदणन के अवसर पर दूसरोों के सामने अपने 

को िसु्तत करना बुरा लगता है।  

आप्रथणक अभाव और बेरोज़गारी की वजह से अप्रनप्रित जीवन का सोंत्रास कही ों कही ों सोंस्मरर् में प्रमल जाता है। स्वदेश की 

प्रज़ोंदगी घर के चारदीवारोों में या अस्पताल में बीतने लगती है। स्वदेश एक कॉलेज िोर्सर थे। उन्ें मनोरोगी होने से पहले अथाणभाव 

नही ों सहना पड्ा था। रोगग्रस्त होने पर वे कॉलेज जा नही ों पाते हैं, उनकी नौकरी चली जाती है। तब गीता को नौकरी करने जाना 

प़िता है। पत्नी के आय से घर का खचण चल रहा है। पच्चीस साल तक काम करने के बाद भी स्वदेश को आप्रथणक अभाव सहना प़ि 

रहा है। अब उनके पास कुछ भी बचा नही ों है। स्वदेश का मन कुों ठाग्रस्त है। कुों ठा मनुष्य की तृप्त या अतृप्त दोनोों भावनाओों को 

आगे बढाने में बाधा बन जाता है। स्वदेश अपने रोग की अवस्था में तीन बार आत्महिा करने की कोप्रशश करते हैं।  

सोंत्रास के कई रूप हैं। इनमें एक है रुग्णताजन्य सोंत्रास और अतीत के सोंत्रास। अतीत के सोंत्रास से सोंत्रस्त पात्र हैं स्वदेश 

दीपक। कोटणमाशणल के पहले मोंचन के बाद स्वदेश एक सुोंदर युवती से प्रमलते हैं। वह उनके साथ माोंडू् देखने की आशा िकट करती 

है। स्वदेश सुोंदर युवप्रतयोों से पहले ही घृर्ा करते थे। उन्ोोंने उसे “ध्यान से देखा। सूयण रात को उदय हो गया। साक्षात् सूयण – नारी 

शरीर आकृप्रत में।“5 स्वदेश सबके सामने उसका अपमान करते हैं। उसे दूर भगा लेते हैं। पहली बार उनकी रोगावस्था तभी बाहर 

प्रदखाई प़िती है। उस प्रदन से लेकर वह सात साल तक स्वदेश का साथी बन जाती है। उस मायाप्रवनी की पक़ि से वे बाहर नही ों 

प्रनकल पाते हैं। 

िसु्तत सोंस्मरर् में जीवन की प्रवकृप्रतयोों – मनोजन्य और पररवेशजन्य – का मनोप्रवशे्लर्र् बहुत सर्लतापूवणक हुआ है। 

मनस्नायु प्रवकृप्रत से ग्रस्त स्वदेश मानप्रसक एवों स्नायु सोंबोंधी प्रवकृप्रतयोों से पीप्ऱित होकर हमेशा अस्वस्थ रहते हैं। मनस्नायु प्रवकृप्रत से 

ग्रस्त व्यक्ति जीवन की साधारर् कप्रठनाइयोों का सामना करने से प्रहचप्रकचाते हैं। प्रचोंता, सोंघर्ण, भय, तनाव आप्रद के कारर् मानप्रसक 

और शारीररक समस्याओों से वे उलझे रहते हैं। इसका उत्तम उदाहरर् है स्वदेश की प्रज़ोंदगी। मायाप्रवनी से बातें करते-करते स्वदेश 

प्रदन प्रबताते हैं। कभी-कभी उससे बातें करते ही सीमातीत ड्र की खाई में वे डू्ब जाते हैं – “मेरे ड्र की कोई प्रदशा, न कोई सीमा। 

ड्र ने साक्षात् शरीर धारर् कर प्रलया। अब शेर् जीवन क्ा प्रकसी न प्रकसी का हाथ पक़ि चलना होगा। पृ.190 स्वदेश का भय जीने 

के प्रलए ही है, मरने के प्रलए भय नही ों है। इसप्रलए वे तीन बार आत्महिा की कोप्रशश करते हैं। आत्महिा के बारे में ड्ॉक्टर के पूछने 
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पर उसका उत्तर है – कों टीले तारोों के उस ओर शरीर-मुक्ति है।“6 वे शरीर से मुि होकर अपनी इस भयावह प्रज़ोंदगी से बाहर 

प्रनकलना चाहते हैं। इसप्रलए तीन बार आत्महिा की कोप्रशश करते हैं।  

स्वदेश होश आने पर ड्ॉक्टर से बातें करते रहते हैं। एक बार उन्ोोंने ड्ॉक्टर से अपने रोग के बारे में पूछा तो ड्ॉक्टर ने 

उत्तर प्रदया – “साइप्रकएटर ी में हम रोग का नाम नही ों बताते। बस, मानप्रसक रोग कार्ी है। आपके केस में व्यक्तित्व दो प्रहस्सोों में बँट 

गया है। एक प्रहस्सा दूसरे प्रहसे्स का कहा नही ों मानता। तब हम प्रदशाहीन हो जाते हैं। जो अपने हैं, उनसे प्रमले, बातें करने से नर्रत 

हो जाती है। हम एक लगातार भय में रहते हैं। सब कुछ लम्बा दुस्वप्न। तब हमारे पास कोई दूसरा आकर बेठता है। हम उससे बातें 

करते हैं।“7 स्वदेश मायाप्रवनी से बातें करते हैं। उनके प्रलए वह मायाप्रवनी सच है।   

बाध्यता से त्रस्त व्यक्ति के बताणव में कुछ प्रवप्रचत्र प्रियाएँ प्रदखाई देती हैं। बार-बार हाथ थोना, पुन पुन उँगप्रलयाँ प्रगनना, बार-

बार पीछे मु़िकर, अकेले में बात करना देखना आप्रद। यहाँ स्वदेश दीपक अकेले बात करने की आदी है। उन्ें लगता है मायाप्रवनी 

उनके अकेले रहते समय पास आकर बेठती है और बातें करती है।  

मनोप्रवकृप्रत से ग्रस्त व्यक्ति को यथाथणबोध नही ों होता और उसका व्यक्तित्व प्रवघप्रटत हो जाता है। ऐसे लोग कल्पना जगत में 

प्रवचरर् करनेवाले होते हैं। इसके दो लक्षर् हैं व्यामोह और प्रवभ्रम। व्यामोह भी दो िकार के हैं – महानता व्यामोह और उत्पी़िन 

व्यामोह। मायाप्रवनी के िसोंग से ही पता चलेगा प्रक स्वदेश में मनोप्रवकृप्रत है, क्ोोंप्रक वे मायाप्रवनी को इच्छानुसार चलनेवाली समझते 

हैं। वह भी बोंद दरवाजे़ को चीरकर, देश-प्रवदेश कीपरवाह प्रकए प्रबना वह चल सकती है। पर स्वदेश के प्रसवाय न कोई उसे देख 

सकता है न सुन सकता है।  

स्वदेश की आोंप्रगक चेिाएँ अस्वाभाप्रवक एवों असामान्य हैं। वे कभी-कभी कोटणमाशण के कनणल बन जाते हैं तो कभी प्रकसी 

कहानी के पात्र बन जाते हैं। कभी-कभी ज़ोर-ज़ोर से अोंगे्रज़ी में गाली देने लगते हैं। िसु्तत सोंस्मरर् में प्रवप्रवधमुखी पीड्ा का प्रचत्रर् 

भी प्रवद्यमान है। अकेलेपन की पीड्ा, मोहभोंग की पी़िा, अक्तस्तत्वबोध की पी़िा, मानप्रसक पी़िा, बेरोज़गारी की पी़िा, काम अतृक्तप्त 

की पी़िा, असर्ल िेम की पी़िा आप्रद इनमें िमुख हैं।  

दुभीप्रत भय का एक रूप है। अोंधेरी रात के अकेलेपन और प्रवकरालता उन्ें भयग्रस्त कर देती है। अस्पताल के एों बुलेंस की 

आवाज़ भी उनमें ड्र पैदा करती है। स्वदेश का कहना है – मैं आदमी से लोथ में बदलना शुरू तब हुआ, जब पहली बार वह गप्रमणयोों 

की दोपहर में मेरे घर आई, मेरे कमरे में प्रबस्तर के पास रखी कुरसी पर बैठ गई, न राम-राम, न नमसे्त। प्रसर सरे्द सा़िी से ढाँपा 

हुआ और बैन, शोकगीत गाना शुरू हो गई। मैं ने उसे रोने से रोका नही ों। औरतोों के सोंदभणङ में एक ताकतवर आदमी प्रजसका नाम 

है – “स्वदेश दीपक। जब पता चला प्रक यह शोकगीत मेरी मौत का है, तो मैं ने चीखा। प्रबस्तरे से बरामदे में आया।“8 एक ओर 

स्वदेश मृिु को वरर् करना चाहते हैं दूसरी ओर वे मृिु से ड्रते भी हैं। एक ओर स्वदेश मायाप्रवनी से ड्रते हैं तो दूसरी ओर उसे 

हमेशा साथ रखना चाहते हैं – “प्लीस से्ट प्रवद मी। मुझे ड्र लगता है।“9 मायाप्रवनी से जु़िकर स्वदेश का भय है। इस रोग से पीप्ऱित 

व्यक्ति अकारर् बीमारी, अस्वस्थता तथा थकान की प्रशकायत करता रहता है। स्वदेश भी इससे प्रभन्न नही ों हैं। मगर उन्ें एक ही 

प्रशकायत है प्रक वे प्रलख नही ों पाते हैं। अक्षर और शब्द उनसे दूर होते जा रहे हैं। वे प्रलख नही ों पा रहे हैं। भार्ा छूट रही है।  

स्वदेश मानप्रसक पीड्ा से ग्रस्त पात्र हैं। वे कभी अकेले नही ों होते हैं, प्रर्र भी वे अकेलेपन से भी त्रस्त हैं। उन्ें अपने साथी 

के रूप में और कोई नही ों चाप्रहए, प्रसर्ण  मायाप्रवनी ही चाप्रहए। मायाप्रवनी के साथ वे खुश हैं, बाकी सभी के साथ वे अकेलेपन महसूस 

करते हैं। पच्चीस साल काम करने के बाद अब स्वदेश बेरोज़गारी की पी़िा सह रहे हैं। उन्ें अपनी नौकरी से इस्तीर्ा देना प़िा 

था। इन पी़िाओों से त्रस्त होकर स्वदेश में स्वपी़िन की िवृप्रत्त भी आ जाती है। तीन बार आत्महिा की कोप्रशश इसमें एक है। वह 

भी अपने को ददण देते हुए। तीसरी बार जब शरीर में आग लगाकर आत्महिा करने की कोप्रशश की तब उसका शरीर आधा से 

ज़्यादा जल गया था। वे सोच रहे हैं मरने के बाद ददण  ही नही ों होगा, प्रर्र मरने के प्रलए कुछ ददण  तो सहन कर सकता है।  

स्वदेश एक लेखक हैं। एक लेखक के प्रलए अपने जीवन में सबसे महत्वपूर्ण कायण लेखन ही है। मनोरोग से ग्रस्त होने के 

कारर् स्वदेश की भार्ा नि होने लगती है। इससे उनका मन द्वोंद्व से भर जाता है। वे सब कुछ भूलने लगते हैं – “वि आया प्रक 

आया। अपने ही घर का पता भूल जाऊँगा। प्रज़ोंदगी की हर सुबह लहूलुहान हो जाएगी। सात सालोों के प्रलए। अपने पर तक शक 

करने लगेंगे। मेरा सब कुछ झठू। यह सच क्ोोंकर बता पाऊँगा प्रक एक मादा अहेरी ने मेरा आखेट कर ड्ाला और देदी सात साल 

लोंबी मौत, मेरा अहोंकार। बन जाऊँगा एक युिबोंदी। जनेवा कन्वेंशन काकोई भी युिबोंदी प्रनयम मुझ पर लागू नही ों होगा। ह्यूमन 

राइट्स वालोों के पास अपनी प्रशकायत भी दजण नही ों करा सकँूगी। कुछ दोंड् चुप-चाप भोगने होते हैं।“10 



EURASIAN JOURNAL OF LITERATURE AND LANGUAGES                      ISSN(o): 2584-1734 

International Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal  

Volume -  1,   Issue - 1,  December -  2023                  
 

 

Available online on –    www.eurasianresearch.org/EJLL Page 29 

अपराधग्रोंप्रथ का िभाव भी स्वदेश में है। उन्ें अपने प्रकए पर पिाताप है। मायाप्रवनी के िप्रत जो िेम है उसकी अप्रभव्यक्ति 

वे नही ों कर पाते हैं। इसके िप्रत स्वदेश के मन में अपराधबोध है। इससे उनमें अपराध ग्रोंप्रथ उत्पन्न हो जाता है। उन्ें लगता है प्रक 

हमेशा वह मायाप्रवनी उनके पास रहती है। यप्रद नही ों रहती तो भी वे उसके साथ रहना पसोंद करते हैं – “क्ा तुम्हारा होना एक प्रटरक 

है... प्रसर्ण  छलावा... एक सघन गुर्ा में रहेंगे... तब कुछ भी जानने की ललक नही ों रहेगी... एक दूसरे को पुरानी गाथाएँ सुनाएँगे... 

गुर्ा के बाहर हवा मैदान बनाती रहेगी... मैं प्रर्र लोंबी कहाप्रनयाँ शुरू करँूगा... गले की हड्डी के पास बने टेढे होोंठ रख तुम्हारा 

तापमान जाँचँूगा... प्रर्र हम दोनोों हररयाली प्रछ़िकें गे... तुम हाथ बाँद कहोगी, मुझ पर गुस्सा करो स्वदेश... मैं एकदम ठों ड्ी... मैं 

चोंद्र पुरुर्... नही ों करँूगा गुस्सा। तुम्हें जी भर सताऊँगा। तब भार्ा शऱाकर गुर्ा के बाहर चली जाएगी। हमारे शरीर एक दूसरे से 

बातें करें गे... तुम सुख प्रससकाररयाँ भरोगी... हो सकता तुम प्रपोंजरा खोल मुझे उ़ि जाने दो... लेप्रकन उडँू्गा नही ों... तुम्हारा कारागर 

सुखद है... क्ोोंप्रक तुम्हारा शरीर इसका िहरी... शरीर भार्ा  कोई व्याकरर् नही ों होता।“11 

प्रनष्कर्णत कहा जा सकता है प्रक स्वदेश दीपक के मैं ने माोंडू् नही ों देखा सोंस्मरर् में सामान्य और असामान्य जीवन मूल्ोों 

की प्रवकृप्रतयाँ स्पि रूप से प्रचप्रत्रत हैं। इसमें स्वदेश ही ऐसे पात्र हैं प्रजन्ें मनोरोग है, यानी मनोप्रवकृप्रतयोों से ग्रस्त एक ही पात्र पूरे 

सोंस्मरर् में आ जाते हैं। इसप्रलए सभी मनोप्रवकृप्रतयोों का प्रवशे्लर्र् एक ही पात्र को रखकर प्रकया गया है। िसु्तत सोंस्मरर् के 

मनोप्रवशे्लर्र्ात्मक अध्ययन करने के प्रलए स्वदेश दीपक की पूरी प्रज़ोंदगी की जानकारी आवश्यक है क्ोोंप्रक यह असल में स्वदेश 

की आत्मकथा ही है। उन्ोोंने अपनी आत्मा का प्रवशे्लर्र् इसमें प्रकया है। इसमें सभी मनोप्रवकृप्रतयोों का सक्तिश्रर् हुआ है। लेखक 

मनोरोग की पीड्ा से सोंत्रस्त होकर सात साल तक प्रजए। इससे उबरने की शक्ति उन्ें अपने पररवार के सदस्योों और प्रमत्रोों से प्रमली। 

इस रोग से पीप्ऱित एक भी व्यक्ति अपनी प्रज़ोंदगी में पूरी तरह वापस नही ों आ पाता है। पर स्वदेश इससे बचकर साप्रहक्तिक के्षत्र में 

अपना जो स्थान है उसे बरकरार रखने में समथण प्रनकला है।  
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